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) Guia de estudio:

-INTRODUCCION

1. Lectura de la Escritura:

¢ Leer Génesis 2:18-24.

¢ Reflexionar sobre cémo Dios creé al hombre y a la
mujer y los unié en matrimonio.
2. Puntos clave del estudio.
3. Preguntas de reflexién:

Génesis 2:18-24

Entender el e ;Por qué crees que Dios dijo que no es bueno que el
propésito original hombre esté sc;]o?

. ¢ (Qué significa que Dios creé a la mujer como una
de DI.OS pa.ra el “ayuda idénea”?
matrimonio y e ;Cémo se describe la unién entre el hombre y la
cdmo este reﬂeja mujer en estos versiculos?

4. Aplicacién prdctica.
5. Conclusion y Reflexién.
6. Oracién final.

Su disefio y plan.

Introduccion:

El matrimonio es una de las instituciones mas antiguas y
sagradas establecidas por Dios. Desde el principio de la
creacion, Dios disennd el matrimonio no solo como una unidén
fisica y emocional entre un hombre y una mujer, sino
también como un reflejo de Su amor y propdsito para la
humanidad. En este estudio, exploraremos el plan divino
para el matrimonio tal como se revela en las Escrituras,
entendiendo su proposito original y coémo este diseno
puede ser vivido en nuestras relaciones hoy en dia. A traves
de la lectura de Génesis 2:18-24, profundizaremos en las
verdades biblicas sobre el matrimonio y aplicaremos estos
principios a nuestras vidas.




1. Lectura de la Escritura: Génesis 2:18-24 (RVR1960):

"Y dijo Jehova Dios: No es bueno que el hombre esté solo; le
haré ayuda idonea para él. Jehova Dios formo, pues, de la
tierra toda bestia del campo, y toda ave de los cielos, y las
trajo a Adan para que viese como las habia de llamar; y todo
lo que Adan llamé a los animales vivientes, ese es su
nombre. Y puso Adan nombre a toda bestia y ave de los
cielos y a todo ganado del campo; mas para Adan no se
hallé ayuda idonea para él. Entonces Jehova Dios hizo caer
suefno profundo sobre Adan, y mientras éste dormia, tomo
una de sus costillas, y cerr6 la carne en su lugar. Y de la
costilla que Jehova Dios tomd6 del hombre, hizo una mujer, y
la trajo al hombre. Dijo entonces Adan: Esto es ahora hueso
de mis huesos y carne de mi carne; ésta sera llamada
Varona, porque del varon fue tomada. Por tanto, dejara el
hombre a su padre y a su madre, y se unira a su mujer, y
seran una sola carne."

2. Puntos Claves del Estudio:
a) El Matrimonio como Reflejo de la Imagen de Dios:

El matrimonio es una expresion tangible de la imagen de
Dios en la tierra. Desde el principio, Dios dised al hombre y
la mujer a Su imagen, y al unirlos en matrimonio, reflejan la
comunion perfecta y el amor que existe dentro de la
Trinidad.



Génesis 1:26 dice: "Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a
nuestra imagen, conforme a nuestra semejanza". La palabra
"nuestra" aqui subraya la pluralidad dentro de la unidad de
Dios, lo que se refleja en la unidad de un matrimonio. Al
vivir juntos en armonia, un esposo y una esposa exhiben las
caracteristicas de Dios, como el amor incondicional, la
fidelidad, la gracia y la compasién, lo cual no solo honra a
Dios, sino que tambiéen sirve como testimonio vivo a los
demas.

Ademas, el matrimonio tiene un propdsito redentor al ser
una plataforma donde se muestra la gracia y el perdon. Asi
como Dios nos perdona y nos ama a pesar de nuestras
faltas, dentro del matrimonio se nos llama a perdonar y
amar a nuestro conyuge. Efesios 4:32 nos exhorta: "Antes
sed benignos unos con otros, misericordiosos,
perdonandoos unos a otros, como Dios también os perdond
a vosotros en Cristo". Este amor y perddn no solo fortalecen
la relacion matrimonial, sino que también reflejan el amor
redentor de Dios hacia la humanidad.

En este sentido, el matrimonio se convierte en un
microcosmos del evangelio, donde se viven y se ensefian las
verdades del amor y la gracia de Dios.

Por ultimo, el matrimonio refleja la relacidén entre Cristo y
Su lIglesia, tal como se describe en Efesios 5:25-27: "Maridos,
amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amo¢ a la iglesia, y
se entregd a si mismo por ella, para santificarla, habiéndola
purificado en el lavamiento del



agua por la palabra, a fin de presentarsela a si mismo, una
iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa
semejante, sino que fuese santa y sin mancha". Este
pasaje nos muestra que el amor sacrificial y purificador
que Cristo tiene por Su Iglesia es el modelo para el amor
dentro del matrimonio. Los esposos estan llamados a
amar a sus esposas con ese mismo amor sacrificial,
mientras que las esposas estan llamadas a respetar y
honrar a sus esposos, reflejando la sumision y devocion
de la Iglesia a Cristo.

b) La Complementariedad en el Matrimonio:

El concepto de "ayuda idonea" en Génesis 2:18 ha sido
interpretado erroneamente en ocasiones como una
posicion de subordinacion. Sin embargo, la palabra
hebrea "ezer" utilizada aqui, también se usa para
describir a Dios mismo como nuestro ayudador en varias
partes del Antiguo Testamento (ver Salmo 121:1-2). Esto
sugiere que la ayuda proporcionada por la mujer al
hombre es vital, esencial y que refleja el apoyo mutuo
dentro de la relacion matrimonial. Ambos conyuges
tienen diferentes dones y roles, pero estos no indican
superioridad o inferioridad, sino una complementariedad
disenada por Dios para que juntos cumplan el propdsito
divino.

En la practica, esta complementariedad se manifiesta de
diversas formas en la vida cotidiana. Un ejemplo puede



ser la forma en que las parejas toman decisiones
importantes. Mientras que un esposo puede ser mas
analitico y orientado a la planificacidn, la esposa puede
ofrecer empatia y una perspectiva emocional que
equilibre la decisiéon final. Esta diversidad en los
enfoques y habilidades enriquece la relacidn,
permitiendo que ambos conyuges aporten y contribuyan
de manera unica al bienestar del hogar y la familia.
Proverbios 31:10-31 describe a la "mujer virtuosa",
resaltando como sus habilidades y caracter benefician
enormemente a su esposo y hogar, un reflejo claro de
como la complementariedad funciona dentro del
matrimonio.

La complementariedad también se extiende al ambito
espiritual. En 1 Pedro 3:7, los esposos son exhortados a
"vivir con sus esposas sabiamente, dando honor a la
mujer como a vaso mas fragil, y como a coherederas de la
gracia de la vida, para que vuestras oraciones no tengan
estorbo". Aqui, Pedro destaca que los esposos y esposas
son iguales en cuanto a herederos de la gracia de Dios,
pero diferentes en su naturaleza y funciones.

Esta diversidad en roles no solo es beneficiosa, sino que
también es necesaria para que el matrimonio refleje el
diseno de Dios. Cuando ambos cdnyuges reconocen y
aprecian estas diferencias, y se apoyan mutuamente en
sus debilidades y fortalezas, el matrimonio se convierte
en un testimonio del diseno divino para la humanidad.



c) La Santidad y Unidad del Matrimonio:

La santidad del matrimonio radica en su origen divino.
Dios mismo instituyo el matrimonio en el Edén, antes de
la caida del hombre, lo que lo convierte en una
institucion sagrada y fundamental para la humanidad.
Mateo 19:6 dice: "Asi que no son ya mas dos, sino una
sola carne; por tanto, lo que Dios juntd, no lo separe el
hombre". Este versiculo subraya que la union matrimonial
es una obra de Dios, algo que El mismo establece vy
bendice. Al entender y respetar esta santidad, los
conyuges son llamados a preservar la pureza vy
exclusividad de su relacidn, reconociendo que estan
unidos por un pacto que trasciende lo meramente
humano.

La unidad en el matrimonio es tanto un mandato como un
misterio. Efesios 5:31-32 menciona: "Por esto dejara el
hombre a su padre y a su madre, y se unira a su mujer, y
los dos seran una sola carne. Grande es este misterio;
mas yo digo esto respecto de Cristo y de la iglesia". Este
"misterio" del que habla Pablo no solo se refiere a la
profunda unidn fisica y emocional entre esposo y esposa,
sino también a la unidon espiritual que refleja la relacion
entre Cristo y la Iglesia. Esta unidad es algo que debe ser
cultivado y protegido continuamente. Implica dejar atras
viejas lealtades (como las familiares) y priorizar la
relacion matrimonial, creando un nuevo nucleo familiar
basado en el amor y la fidelidad.



Finalmente, la santidad y unidad del matrimonio tienen
un proposito eterno. No se trata solo de una relacion
temporal para esta vida, sino que apunta a una realidad
celestial. En Apocalipsis 19:7-9, vemos la imagen del
matrimonio celestial entre Cristo y Su lIglesia, descrito
como '"las bodas del Cordero". Aqui, la iglesia es
presentada como una esposa pura y preparada para su
esposo, Cristo. Este cuadro escatolégico eleva la
importancia del matrimonio en esta vida, ya que es un
reflejo de la relacion que tendremos con Cristo en la
eternidad. Asi, los cdnyuges son llamados a vivir en
santidad y unidad, no solo por el bienestar de su relacion,
sino como un testimonio del reino de Dios y su plan
redentor.

3. Preguntas de Reflexién:

a) ¢Por qué crees que Dios dijo que no es bueno que el
hombre esté solo?

Versiculos Biblicos:

Eclesiastés 4:9-10 (RVR1960): "Mejores son dos que uno;
porque tienen mejor paga de su trabajo. Porque si
cayeren, el uno levantara a su companero; pero jay del
solo! que cuando cayere, no habra segundo que lo
levante."

-Proverbios 18:22 (RVR1960): "El que halla esposa halla el
bien, Y alcanza la benevolencia de Jehova."



Ejemplo Practico: Piensa en codmo en momentos de
dificultad, tener una pareja puede ser una fuente de
apoyo y fortaleza. Por ejemplo, en una crisis financiera,
ambos pueden trabajar juntos para encontrar soluciones
y apoyarse mutuamente.

- C.S. Lewis: "La amistad nace en el momento en que una
persona le dice a otra: 'cQué? ;Tu también? Pensé que yo
era el unico."

b) ¢Qué significa que Dios creé a la mujer como una
“ayuda idénea”?

Versiculos Biblicos:

-1 Corintios 11:11-12 (RVR1960): "Pero en el Sefor, ni el
varon es sin la mujer, ni la mujer sin el vardn; porque asi
como la mujer procede del varon, también el vardon nace
de la mujer; pero todo procede de Dios."

-Proverbios 31:10-12 (RVR1960): "Mujer virtuosa, ¢quién
la hallara? Porque su estima sobrepasa largamente a la
de las piedras preciosas.

El corazén de su marido esta en ella confiado, Y no
carecera de ganancias. Le da ella bien y no mal Todos los
dias de su vida."

Ejemplo Practico: Considera como en una relacion de
matrimonio, cada uno aporta diferentes habilidadesy



perspectivas que enriquecen la vida del otro. Un esposo
puede ser fuerte en la logica y la planificacidn, mientras
que la esposa puede sobresalir en la empatia y el
cuidado, creando un balance perfecto.

-Matthew Henry: "La mujer fue hecha de una costilla del
costado de Adan; no fue creada de su cabeza para
gobernarlo, ni de sus pies para ser pisoteada por él, sino
de su costado para ser igual a él, debajo de su brazo para
ser protegida, y cerca de su corazon para ser amada.

c) ¢Como se describe la unién entre el hombre y la mujer
en estos versiculos?

Versiculos Biblicos:

-5:31-32 (RVR1960): "Por esto dejara el hombre a su
padre y a su madre, y se unira a su mujer, y los dos seran
una sola carne. Grande es este misterio; mas yo digo esto
respecto de Cristo y de laiglesia."

-Mateo 19:6 (RVR1960): "Asi que no son ya mas dos, sino
una sola carne; por tanto, lo que Dios junto, no lo separe
el hombre."

Ejemplo Practico: Imagina como una pareja toma
decisiones importantes juntos, como mudarse a una
nueva ciudad o tener hijos. Este tipo de decisiones
refuerzan la unidad y el compromiso mutuo.

-Martin Luther: "Que el hombre y la mujer estén juntos,



es una obra y senal de Dios, quien desea que seamos
ayudadores unos de otros."

4. Aplicacion Practica:

1. Reflexiona sobre cémo tu matrimonio refleja el disefo
de Dios. TOmense un momento para pensar en las areas de
su relacion que muestran el amor, el respeto y la unidad
que Dios desea para el matrimonio. ¢En qué aspectos
estan viviendo el propdsito de Dios? ;Y en cudles podrian
crecer? Este ejercicio no es para senalar errores, sino para
alinear su relacion cada vez mas con el modelo que Dios
nos dio: un pacto basado en el amor sacrificial, la honra
mutua y el trabajo en equipo.

2. Oren juntos para que Dios los guie y fortalezca como
pareja. La oracion en pareja es una poderosa herramienta
espiritual y emocional. Aparten tiempo para hablar con
Dios juntos: den gracias por su matrimonio, pidan
sabiduria para afrontar los desafios, y supliquen por la
gracia necesaria para amar y servir al otro como Cristo lo
hace con su Iglesia. Una relacion guiada por la oracion se
convierte en un reflejo vivo del Evangelio.

5. Conclusidén: El matrimonio, tal como fue disefiado por
Dios, es una institucion sagrada y fundamental que refleja
Su amor y proposito para la humanidad. Al entender y
seguir el diseno divino, las parejas pueden experimentar
una relacidn que no solo es satisfactoria y plena, sino que
también honra a Dios y Su plan para sus vidas.



Reflexiéon: ToOmate un momento para considerar como tu
propia relacion refleja el disefio divino del matrimonio.
¢En qué areas puedes ver la mano de Dios guiandote y
fortaleciéndote? ;Hay aspectos en los que necesitas
crecer y confiar mas en Su guia? Compromeétete a buscar
y vivir segun el proposito de Dios para tu matrimonio,
recordando siempre que, con Su ayuda, puedes construir
una relacidn que glorifigue Su nombre y traiga alegria y
cumplimiento a tu vida.

6. Oracion Final:

"Senor, te damos gracias por el regalo del matrimonio y
por el diseno perfecto que tienes para nuestras vidas. Te
pedimos que nos ayudes a entender y vivir segun tu
proposito, fortaleciendo nuestra relaciéon y guiandonos
en amor y respeto mutuo. En el nombre de Jesus, Amén."




